BRUSTKREBS GEHT UNS ALLE AN!

wir wollen informieren und helfen!

brustkrebs-muenchen e.V.

Wir sind:
Betroffene, Nichtbetroffene,
Arzte und Pflegepersonal

Wir wollen:
» Bewusstsein fiir Brustkrebs bei

allen entwickeln
= Informieren
= Helfen
= Forschen lassen
Wo sind wir?
brustkrebs-muenchen e.V. im SaniPlus
Gesundheitszentrum beim PEP
Charles-de-Gaulle-Str. 6, 81737 Miinchen
(U-Bahn U5 Neuperlach Zentrum)
Tel.: 089-601 909 23 / Fax: 089-601 909 24
e-mail: info@brustkrebs-muenchen.de

Offnungszeiten:
Mo 9 -12 Uhr, Di 16 -18 Uhr,

Do 9 -12 Uhr
HELFEN SIE MIT!

www.brustkrebs-muenchen.de

Unsere Angebote

= Telefonhotline kostenlos (iber
Brustkrebs Deutschland e.V.
08000117112

= Sprechstunden im Klinikum GroBhadern,
Miinchen, jeden Dienstag von 10:00-12:30 Uhr
Anmeldung unter: (089) 70 95 75 80

= Sprechstunden im Klinikum rechts der Isar,
Minchen, Montag 12.30-15.00 Uhr
und Mittwoch 10:00 - 12:30 Uhr,
Anmeldung unter: (089) 41 40 67 49

= Kunsttherapie: 10 Abende a 2 Stunden
Anmeldung unter: 0179 - 200 12 24
Therapeutin: Susanne Benecke

» Tanztherapie: Tanzabende am 3. Donnerstag im
Monat, 18.30-20.00 Uhr, Therapeutin: A. Schroder
Anmeldung unter: 089-601 909 23

» RegelmaBige Treffen:
Jeden 2. Montag im Monat, ab 18.00 Uhr
im Unionsbrau, Einsteinstr. 42 — 1. Stock
U-Bahn: U4/5 - Max-Weber-Platz

» Treffen junger Frauen mit Brustkrebs (mit
Kinderbetreuung und Psychotherapeutin, Annelie
Schréder) am 3. Donnerstag im Monat im SaniPlus-
Gesundheitszentrum, 16.00-18.00 Uhr

= Gospelchor: Wir griinden den Chor, denn Singen

befreit und das Gefiihl der Gemeinschaft starkt uns.

Sie haben Fragen?
Fragen Sie, wir werden antworten.

Sitz des Vereins:
brustkrebs-muenchen e.V.
¢/o Frauenklinik GroBhadern
Renate Haidinger
MarchioninistraBe 15

81377 Miinchen

www.brustkrebs-muenchen.de

Ich unterstitze die Arbeit des Vereines

brustkrebs-muenchen e.V. durch:

(min. €12,50 / Jahr 2006,

eine einmalige Spende in Hohe von

eine Mitgliedschaft in Hohe von
Widerruf eine Einzugsermachtigung tiber obigen Betrag.

Hiermit erteile ich brustkrebs-muenchen e.V. bis auf

S
AN
w
o
£
0= o E ..
S538 5oL 2
Q EEZ Ny Q
a S © S 4T
a m] @© Z MO X M <
#
[Q\|
S
e
© S
—i =
o S 9
© C 0o
~~ S ‘o .
(®))] R
O G 2dD
OCG C%CD
~ L=
+ S0 g
% €0
éo 2924
(ol on ¢
[ SEQD
o O 7)&)5:
LT 2.8
o O S EOC

www.brustkrebs-muenchen.de

81737 Minchen

Unterschrift
brustkrebs-muenchen e.V. ist am Registergericht Miinchen unter #VR 17457 eingetragen

Datum



Das Thema "Brustkrebs” geht uns alle an,
denn:

die Diagnose Brustkrebs trifft auBer den
Frauen auch deren Manner, Kinder, Eltern
und Freunde — das gesamte personliche
Umfeld.

Neben unserer politischen Arbeit und der
Zusammenarbeit mit den Medien, bauen
wir stdandig das Angebot fiir Betroffene
und deren Familien aus. Dazu gehort
auch, dass Sie ab sofort in unserem Biiro
im Internet surfen konnen, um maoglichst
alle Informationen rund um die
Erkrankung zu erhalten. Wir helfen Ihnen
auch gerne dabei.

AuBerdem haben wir eine Patientinnen-
Bibliothek aufgebaut mit vielen
interessanten Biichern zum Thema
Brustkrebs, Erndhrung etc.

—  Schauen Sie im Buro vorbei!

Was machen wir sonst?

—  Die Offentlichkeit aufriitteln

—  Immer wieder eine hohe Qualitat in der
Friiherkennung, Diagnose, Behandlung
und Nachsorge einfordern

—  Mit anderen Organisationen
zusammenarbeiten

Was tun wir und was planen wir?
—  Benefizveranstaltungen
—  Informationsveranstaltungen

—  weitere Angebote von Kursen und
Therapien, z.B. Yoga und psycho-
onkologische Betreuung

—  Die Forschung férdern fr:
Brustkrebs und andere
Krebserkrankungen in der

Frauenheilkunde
www.brustkrebs-muenchen.de

Stand 10/06

Hier noch einige
Stichpunkte zum Thema

Lernen Sie Ihre Brust kennen — mdglichst einmal im
Monat selbst untersuchen

(bei jungen Frauen am besten in den Tagen nach
der Regel).

Sie wissen nicht wie — fragen Sie Ihren
Frauenarzt/Frauenarztin, diese werden es Ihnen
gerne zeigen.

Fritherkennungs- Untersuchung

Bitte gehen Sie regelmaBig (1 x pro Jahr) zur
Vorsorgeuntersuchung zu Ihrer Frauenarztin/Threm
Frauenarzt. Bei einem Verdacht oder einer
Veranderung gehen Sie bitte sofort zum Arzt und
lassen es abklaren!

Nachsorge

Bitte lassen Sie keinen Termin aus und fihren
Ihren Nachsorgekalender sorgfaltig! (wenn Sie
noch keinen Nachsorgekalender haben, kénnen
sie ihn bei uns gegen € 2,50 Portogeblhr
bestellen!)

Mammografie

Wichtiges Hilfsmittel zur Friiherkennung, denn noch
nicht tastbare Knoten kénnen hier bereits erkannt
werden.

Bitte versichern Sie sich, dass der Rontgenarzt
genligend Mammografien pro Jahr begutachtet (ca.
5000). In Bayern erfahren Sie unter: www.kvb.de
welche Arzte neu zertifiziert wurden.

Scheuen Sie sich nicht, danach zu fragen:
Es ist Ihr Leben !

Ultraschall
Zusatzliches Hilfsmittel zur Entdeckung von Knoten,
aber auch um diese abzuklaren.

www.brustkrebs-muenchen.de

Wir finanzieren uns ausschlieBlich aus Spenden
und Mitgliedsbeitragen. Bitte unterstiitzen Sie
unsere Arbeit:

Sie konnen flr mindestens
€ 12,50 /Jahr Mitglied werden!

Hier unsere Bankverbindungen:

Kreissparkasse Miinchen

Kto.Nr.: 100 75 273
oder

Hypovereinsbank
Kto.Nr.: 4047 90 90

BLZ: 702 501 50

BLZ: 700 202 70

Spenden
Flir Spenden bis € 100,- bendtigen Sie Ihren

Kontoauszug als Spendennachweis.

Flir Spenden liber € 100,- teilen Sie uns bitte
Ihre Adresse und Ihren Namen mit, wir senden
Ihnen gerne eine Spendenbescheinigung zu.
brustkrebs-muenchen e.V. ist am
Registergericht Minchen unter # VR17457
eingetragen.

Wenn Sie Interesse an unserer Arbeit haben
oder Vorschlage und Ideen, die wir aufgreifen
sollten, schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an.

Ab sofort kbnnen Sie gegen einen ausreichend
frankierten DIN A4-Umschlag unsere neue
Broschiire zum Thema ,Haarverlust™ bestellen.

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie besonders
gute oder schlechte Erfahrungen mit Arzten,
Krankenhdusern oder Behandlungen gemacht
haben. Auch wenn Sie gute, begleitende Tipps
wissen, teilen Sie uns diese bitte mit. Danke!

www.brustkrebs-muenchen.de




